UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Badan Spotecznych, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000777601, Kod

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Czuje, rozumiem, reaguje
2. Termin realizacji zadania? Data 01.11.2023 Data 31.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest zaspokojenie zdiagnozowane] potrzeby spotecznej na poprawe zdrowia i
kondycji psychofizycznej ucznidw szkdt podstawowych w Szczecinie poprzez dostarczenie im wiedzy
i umiejetnosci dbania o te aspekty funkcjonowania. Projekt ma na celu szeroko rozumiang promocje
zdrowia psychicznego: dbanie o prawidtowy rozwdj psychofizyczny dzieci, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz pogtebianie wglagdu we wtasne zachowania i ogdlng
poprawe kondycji psychofizycznej. Cel ten zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie cyklicznych
zajec warsztatowych kierowanych do dzieci w wieku 6-14 lat z obszaru Szczecina, ktére ksztattujg
umiejetnosci miekkie kluczowe do rozwoju kompetencji do radzenia sobie w réznych sytuacjach
trudnych i wzmocnieniu odpornosci psychicznej. Podczas projektu uczniowie szkét podstawowych z
terenu Szczecina zostang wyposazeni w wiedze z zakresu takich zagadnien, jak: emocje - lek, ztos¢,
smutek i strach, stres, depresja mtodziericza, rozwigzywanie sytuacji konfliktowych i asertywnos¢,
pomaganie innym, e-uzaleznienia i bezpieczne zachowanie w internecie.

Niedawno zakorniczona pandemia COVID-19 wywarta negatywny wptyw na funkcjonowanie ludzi na
wszystkich poziomach, w tym réwniez, a moze nawet w szczegdlnosci, na poziomie psychicznym.
Doszto do wzrostu zgtaszanych objawéw/trudnosci takich jak: stany depresyjne, lek, niepewnosé,
bezsennosc [1], poczucie osamotnienia, napiecia, wyczerpania, brak satysfakcji z wtasnej aktywnosci
oraz do wystgpienia mysli suicydalnych [2]. Pandemia wywartfa réwniez, a moze przede wszystkim
swoje pietno na najmtodszych, wywotujgc w nich te same uczucia i emocje co w osobach dorostych,
ale we wzmocnionym zakresie, czego przyczyng sa m.in. mtody wiek i brak posiadania umiejetnosci
podejmowania decyzji, skupiania uwagi na sobie oraz braku stabilnosci [3]. Restrykcje
wprowadzane w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa SARSCOV- 2 negatywnie odbity sie
na kondycji psychicznej mtodych oséb, powodujac frustracje i inne trudnosci natury psychicznej [4].
Specjalisci sg zdania, iz przewlekty stres spowodowany pandemig mdgt wyrzadzi¢ wiecej szkdd niz Il
wojna swiatowa. Toczaca sie w Ukrainie wojna réwniez nie jest obojetna dla naszej kondycji
psychicznej - wzmaga odczuwany niepokdj. Musimy pamietaé, ze dzieci rowniez potrzebujg
przestrzeni do tego, aby mdc odreagowac emocje zwigzane z aktualng sytuacjg tuz przy naszej
granicy [5, 49]. Stan psychiczny mtodych osdb pogarsza sie, a coraz trudniej jest o pomoc
specjalistyczng — szpitale psychiatryczne sg przepetnione, ciezko jest réwniez skorzystac¢ z pomocy
psychologéw [6].

Depresja jest jednostkg chorobowg, w sktad ktérej wchodzg takie objawy, jak obnizenie
podstawowego nastroju, spowolnienie toku myslenia, zaburzenia uwagi, podmiotowe ostabienie
pamieci, dobowe wahania nastroju, zaburzenia zycia popedowego (obnizone libido, zanik taknienia,
zaburzenia snu i zanik popedu samozachowawczego, wyrazajgcy sie myslami i zamiarami
samobdjczymi) [7]. Obecnie przyjmuje sie, ze jest to choroba XXI wieku [8]. Towarzyszace depres;ji,
obnizone poczucie wtasnej wartosci oraz niemoc mogg przyczyniac sie do zachowan suicydalnych.
Wewnetrzne przezycia towarzyszace osobom zmagajacym sie z zaburzeniem depresyjnym mogg
mie¢ istotny negatywny wptyw na ich funkcjonowanie we wszystkich sferach zycia obnizajac je [9].
W badaniu przeprowadzonym w czasie pierwszej fali epidemii wirusa SARS-COV-2 w roku 2020
wykazano ponad dwukrotny wzrost ryzyka klinicznego nasilenia objawdéw depresyjnych w grupie
0s0b znajdujgcych sie w wieku 18-34 lat. Wigzato to sie z ograniczeniami aktywnosci, kontaktéow
spotecznych oraz pogorszeniem sie sytuacji materialnej i konfliktami rodzinnymi [10]. Musimy
pamietac, ze depresja dotyka nie tylko osoby doroste, ale réwniez dzieci. Dla wielu oséb
problematyczne jest jej rozpoznanie u mtodziezy, gdyz jej objawy przypisywane sg tzw. "buntowi
mtodzienczemu". W przeciwierstwie do buntu, ktéry jest naturalnym i przejsciowym etapem w
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rozwoju nastolatka, depresja zaburza prawidtowy rozwdj emocjonalny i tozsamosciowy i nalezy jej
przeciwdziatac jak najszybcie;.

W ostatnich latach doszto do ogdlnego wzrostu zachowan suicydanych wsrdd dzieci i mtodziezy.
Wiele trudnosci psychicznych wprost faczy sie z niedawng pandemig i sytuacjg wojny na Ukrainie —
ktore pogtebity wystepujace u dzieci i mtodziezy trudnosci. Jesli chodzi o statystyki telefonu
zaufania dla dzieci i mtodziezy 116-111 to jego konsultanci przeprowadzili w 2022 roku 52 896
rozméw, wsrdd ktérych w przypadku 6 997 rozméw dzieci i mtodziez poruszata temat mysli,
zamiaréw i préb samobdjczych (dla poréwnania w 2020 roku byto to 6 204 razy) [11]. Z badan
przeprowadzonych w kwietniu 2020 roku na grupie oséb w wieku 12-19 lat, przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej wynika, ze w pordwnaniu z okresem przed epidemig badani czuli sie
"osamotnieni, smutni, bez energii, poirytowani i petni obaw" [12]. Badania Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej (wyniki z lat 2020-2022) wykazaty z kolei, iz w pandemii doszto do obnizenia kondyc;ji
psychicznej mtodziezy, ktdrego skutki wcigz trwajg. Doszto réwniez do zalegtosci i trudnosci w
nauce, co z kolei przetozyto sie na wzrost stresu szkolnego i stabg kondycje psychiczng dzieci [13]. Z
raportu przygotowanego przez Centrum Badan Opinii Spotecznej na temat kondycji psychicznej
polskiego spoteczenstwa wynika, iz w najmtodszej grupie badanej (18-24 lata) nastgpit wzrost
czestosci wystepowania standw depresyjnych, poczucia bezradnosci, zniechecenia i znuzenia. llos¢
deklarowanych odczu¢ negatywnych osiggneta najwyzszy poziom w poréwnaniu do wynikéw z
dwdch ostatnich dekad [14]. Badanie "Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym"
przeprowadzone na grupie 184 tys. ucznidw z catego kraju pokazato, ze 65,9% ucznidéw biorgcych
udziat w badaniu chciatoby mie¢ wiecej szacunku do samego siebie, 58,4% uczniéw czasami czuje
sie bezuzyteczna, 46% to osoby o skrajnie niskiej samoocenie, 31,6% ucznidéw nie lubi siebie, a
26,4% uwaza siebie za osobe mniej wartosciowa od innych. Stres dnia codziennego przerasta 81,9%
0s6b. Co trzecie dziecko nie ma checi do zycia: 8,8% dzieci w Polsce deklaruje, ze podjeto prébe
samobdjczg, a myslato o niej 39,2% ucznidéw. Na czele problemdw, z ktérymi zmagajg sie mtodzi,
jest brak motywacji do dziatania (52,4%). Do tego dochodzg wymieniane przez mtodych: problemy z
brakiem koncentracji uwagi (38,1%), gorsze samopoczucie psychiczne (36,3%), ktopoty w nauce
(30,6%) i problemy ze snem (37%) [15]. Wyniki z badan prowadzonych w okresie od listopada do
grudnia 2020 wskazujg, iz mtodziez o stabej kondycji psychicznej czesciej doswiadczata trudnych
uczu¢, wykazywata sie wiekszg depresyjnoscig, miata mniej intensywne relacje z otoczeniem i
czesciej korzystata z anonimowego poradnictwa-telefon zaufania [10,12]. Z raportéw
opublikowanych na stronie Komendy Gtédwnej Policji wynika, ze w roku 2019, w grupie wiekowej
13-19 lat samobdjstwo popetnity 94 osoby, w 2020 byto to juz 106 oséb, w 2021 — 125, a w 2022
byto to juz 150 dzieci (co stanowi 40% wzrost wzgledem 2020 roku). W 2020 roku zycie odebrato
sobie 6 dzieci z grupy wiekowej od 7-12 lat [16]. Dane statystyczne Policji za 2021 rok méwig o0 1339
prébach samobdjczych wsréd osdb ponizej 18 roku zycia, co oznacza wzrost o jedng pigta w
poréwnaniu do 2020 [17]. Badanie przeprowadzone w lutym 2022 wsrdd specjalistow psychologéw
i pedagogdw wykazato, ze stan psychiczny i emocjonalny dzieci w okresie pandemii ulegt
pogorszeniu — przyznato tak 87% badanych, co oznacza, ze 3 lata doswiadczen z pandemig
wywotato bardzo powazne skutki. Przeprowadzona ankieta wykazata, ze doswiadczenia czasu
pandemii majg wg badanych silny zwigzek ze wzrostem liczby przypadkow depresji wsréd dzieci i
miodziezy (twierdzi tak az 67% badanych specjalistéw) oraz uzaleznien od technologii (59%) i
wzrostem zaburzen lekowych (54%) [18]. Wedtug raportu pochodzacego z Urzedu Statystycznego w
Szczecinie na obszarze naszego miasta w 2022 roku mieszkato 391,6 tys. oséb [19]. W
wojewddztwie Zachodniopomorskim w 2021 mieszkato 1650021 oséb z czego 19145 oséb leczyto
sie w zwigzku z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i somatoformicznych, a 4327
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leczonych w zwigzku z depresjg nawracajacg i zaburzeniami dwubiegunowymi lub innymi
zaburzeniami nastroju. Ogétem w poréwnaniu z rokiem poprzednim ogdlna liczba leczonych z
powodu zaburzen psychicznych (bez uzaleznien) w 2021 roku zwiekszyta sie o 3603 osoby, a liczba
leczonych po raz pierwszy w zyciu — o 3044 pacjentow. —7 302 leczonych byto z powodu epizodu
depresyjnego lub depresji nawracajgcych czy tez innych zaburzen nastroju. [20] W 2019 roku ws$réd
0s6b do 18. roku zycia najwiecej mieszkaricow leczonych byto z powodu zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajacych sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym - 2212 oséb, z czego 937
leczonych byto po raz pierwszy w zyciu [21].

Z lekiem mamy do czynienia w sytuacji, kiedy dana osoba boi sie czegos, jakiegos zdarzenia, ktore
nie znajduje realnego uzasadnienia w otaczajgcej go rzeczywistosci [22]. Lek w przeciwienstwie do
strachu ma podtoze nieswiadome [23]. Pandemia SARS-CoV-2 powodowata nasilenie sytuacji
lekogennych, takich jak: ryzyko zarazenia siebie oraz innych, strach przed smiercig, przed
zaszczepieniem sie, stygmatyzacjg, przed utratg pracy, czy samotnoscig itd., ktdre prowadzi¢ moga
do utarty kontroli nad emocjami, deregulacji zachowania oraz braku mozliwosci ksztattowania
relacji z otoczeniem [24]. Poza tymi dwoma zjawiskami psychopatologicznymi pandemia i toczgca
sie w Ukrainie wojna stworzyty takze negatywne warunki dla poczucia dobrostanu psychicznego
ludzi zdrowych, cieszgcych sie przed tym burzliwym okresem dobrg kondycja, za sprawg
wzmozonego stresu, ktory dotknat kazdego obywatela bez wzgledu na wiek, pted i status. Stres jest
naturalng reakcjg obronng organizmu, ktéra stawia nas w stan gotowosci w sytuacji spostrzezonego
realnego zagrozenia [25]. Za sprawg podwyzszonego wydzielania hormonu kortyzolu, stres ostabia
zdrowie fizyczne poprzez uposledzania uktadu odpornosciowego, zwiekszajac ryzyko infekgcji
wirusowych i bakteryjnych, a takze predysponujgc do choréb uktadu krazenia, trawiennego, choréb
nowotworowych i innych [26, 27, 28, 29]. Krotkotrwaty stres moze spetniaé pozytywne funkcje, ale
destrukcyjny dla zdrowia staje sie zwtaszcza stres przewlekty. Polskie badania z poczatku pandemii
wykazaty, ze wiekszos¢ Polakdéw szacowata catkowity czas pandemii na 3 miesigce [30], okazato sie
jednak iz trwata ona znacznie dtuzej. Od dawna nasze spoteczenstwo zyje w sytuacji dtugotrwatego
stresu poprzez natozenie sie na siebie takich zdarzen, jak pandemia, wojna, inflacja oraz ogdlnie
trudna sytuacja spoteczno-ekonomiczna w kraju. W sytuacji, gdy mobilizacja organizmu trwa zbyt
dtugo, brak jest odpoczynku, a poziom stresu jest zbyt wysoki moze dojs¢ do "przecigzenia" i
sparalizowania systemu jednostki [31]. Stres przez wszystkich ludzi odczuwany jest w zmiennym
nasileniu, a szacuje sie, ze okoto 30% populacji sobie z nim nie radzi [32]. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata stres za jedno z najwiekszych zagrozen XXI wieku - na $wiecie okoto 400 min
ludzi cierpi na tzw. choroby ze stresu [33]. Stat sie on nieodtgcznym elementem towarzyszacym
ludzkosci podczas pandemii COVID-19, jak réwniez kolejnych nastepujgcych po niej wydarzen,
majacym istotnie negatywny wptyw na zdrowie psychiczne [34]. Powodujgc wystepowanie
zaburzen o charakterze lekowym, obnizenie nastroju, bezsennos¢ czy tez zaburzenia depresyjne
[35].

Kolejnym zjawiskiem koniecznym do poruszenia z perspektywy Wnioskodawcy w celu zaplanowania
holistycznych dziatan dbajgcych o zdrowie psychofizyczne dzieci jest konflikt. Dotyczyt on takich
kwestii jak noszenie maseczek, szczepienia, przyjmowanie uchodzcéw, sytuacja spoteczno-
ekonomiczna w kraju ale réwniez bardziej przyziemnych - jak konflikty réwiesnicze i rodzinne.
Konflikt w literaturze definiowany jest jako zetkniecie sie ze sobg sprzecznych dazen, pogladow czy
interesdw. Nie jest to pojecie jednoznaczne, mozna go réwniez zdefiniowac jako proces, w ktorym
jedna ze stron w sposdb swiadomy podejmuje dziatania, ktorych celem jest udaremnienie dazen
innej jednostki [36]. Do najczestszych przyczyn konfliktéw w codziennym funkcjonowaniu naleza:
pasywna postawa wobec probleméw lezgcych u podtoza konfliktu, brak odpowiedzialnosci za swoje

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5139-daef-cb29




mysli i uczucia, obarczanie wing partnera lub dziecka, koncentrowanie sie na zdarzeniach z
przesztosci zamiast na "tu i teraz", stosowanie drwin i sarkazmu, nie uwzglednianie réznic
kulturowych, osobowosciowych czy ptciowych moggcych mieé¢ wptyw na zachowanie partnera [37].
Konflikt umacnia egocentryczny punkt widzenia jednostki. Interpretacja perspektywy drugiej osoby
zostaje zaktécona poprzez konflikt interesdw, btedne odczytywanie motywdéw wzajemnych
zachowan oraz zwezenie punktu widzenia, biorgc pod uwage wytacznie cechy negatywne, na
podstawie ktdrych wyciggane zostajg pochopne wnioski na temat innych oséb co moze prowadzi¢
do trudnosci w dostrzeganiu mozliwych rozwigzan [38]. Osrodek Interwencji Kryzysowej i
Poradnictwa w Myslenicach przeprowadzit badania, ktore pokazaty, ze najczestsze zagrozenie w
rodzinie w zwigzku z wystgpieniem epidemii badani podawali narastanie napiecia i stresu, a ponad
38% badanych wskazato na wiekszg czestotliwos¢ wystepowania konfliktéw w rodzinie [39].

Wszystkie wyzej opisane juz stany i problemy maja swdj poczgtek w prostych emocjonalnych
reakcjach, ktére uwidaczniajg sie u dzieci. Mianem emocji okresla sie subiektywne przezycia
okreslane czesto jako uczucia, afekty czy tez nastroje. Rozwdj emocjonalny cztowieka przebiega
wedtug stadiow charakterystycznych dla wieku, podobnie jak rozwdj poznawczy. Zrozumienie
emocji konfliktowych wymaga osiggniecia przez jednostke okreslonego poziomu rozwoju
poznawczego. Umystowe reprezentacje emocji s pod silnym wptywem kultury w jakiej jednostka
dorasta [40]. Eskalacja strachu i leku oraz innych skrajnych emocji wywotana pandemia COVID-19
przyczynifa sie do przejawdw dyskryminacji, ksenofobii i rasizmu, stanowigc zagrozenie dla
funkcjonowania jednostek w spoteczenstwie. Ciggtos¢ wprowadzanych ograniczen swobdd i
wolnosci obywatelskich staty sie sitg napedowa utraty zaufania do innych oséb czy zafascynowania
teoriami spiskowymi [41]. Badanie z 2020 roku wskazuje na to, iz w przypadku mtodziezy,
dominujgcym nastrojem jest znudzenie i niepokdj. Wystepujg réwniez emocje takie jak samotnosc,
wyczerpanie, ztos¢ i smutek [42]. Zaréwno rodzice jak i nauczyciele widzg koniecznos$¢ edukacji
emocjonalnej u najmtodszych i podejmowania dziatan na rzecz redukcji negatywnych stanéw
emocjonalnych, ktére zaniedbane mogg naznaczy¢ dalszy rozwdj dzieci i obcigzy¢ ich zachowania
[43], co potwierdzajg doswiadczenia Wnioskodawcy wynikajgce ze wspodtpracy z wieloma
placowkami edukacyjnymi. Stres i emocje niezrozumiate dla dzieci w przysztosci mogg przerodzié sie
w bardziej powazne problemy psychologiczne i psychiczne, a wraz z nimi - wptywac na pogorszenie
ogdlnego stanu zdrowia i dobrostanu biopsycho- spotecznego wszystkich pokolen. Dodatkowy
przedtuzajacy, negatywny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci ma trwajgca obecnie wojna - nikt nie
wie ile ona potrwa, nie wiadomo jakie bedg jej dalsze skutki. Nalezy tez pamietac, iz trwajgca na
Ukrainie wojna zaczyna miec tez bezposrednie efekty w naszym kraju, o czym swiadczg chociazby
informacje o pociskach znalezionych na terenie kraju. Dodatkowe spekulacje dotyczgce tego, czy
Polska nie zostanie wciggnieta w konflikt w dalszym stopniu zwiekszajg poziom odczuwanej
niepewnosci i leku przez ogét spoteczenstwa, w tym dzieci [44]. W maju 2020 roku Organizacja
Narodow Zjednoczonych (ONZ) opublikowata raport przedstawiajgcy zwigzek epidemii COVID-19 ze
zdrowiem psychicznym, w ktérym to alarmowata o dramatycznych statystykach dotyczacych stanu
zdrowia psychicznego na swiecie, podkreslajac, ze panujaca pandemia moze przyczynic sie do ich
zZnaczgcego pogorszenia. Eksperci wskazali rowniez na naglacy potrzebe podjecia dziatan
prewencyjnych [45]. Nalezy tu pamieta¢, iz mimo zakonczenia stanu pandemii jej efekty sg nadal
widoczne w funkcjonowaniu mtodych osdb.

Szacuje sig, ze problem uzaleznien behawioralnych na dtugo przed pandemig COVID-19 mégt

dotyczy¢ od 1% do 4% populacji Swiata w zaleznosci od kraju i przedmiotu uzaleznienia. Badania
nad tym zjawiskiem prowadzone sg od stosunkowo niedtugiego czasu i w wiekszosci pochodzg z
obszaru Ameryki Pétnocnej i wysoko rozwinietych technologicznie krajow Azji [46]. Szczegdtowe
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badania uwzgledniajgce przedmiot uzaleznien od czynno$ci zwigzanych z nowoczesnymi
technologiami wskazujg, np. ze uzaleznienie od Internetu moze dotyka¢ nawet 5- 10% populacji, a
kolejne 10-15% moze znajdowad sie w grupie ryzyka. Za posrednictwem mediéw elektronicznych,
zwtaszcza podtaczonych do sieci Internet, realizowanych moze by¢ wiele czynnosci o potencjale
uzalezniajgcym charakterze w tym: uzaleznienie od uzywania telefonu komaérkowego (do réznych
celéw), od gier komputerowych (w tym osobno gier on-line), portali spotecznosciowych, Internetu
(jako przegladania tresci), zakupow, pornografii itd. Nalezy w tym miejscu odréznié uzaleznienie od
Internetu od uzaleznienia od czynnosci wykonywanych w Internecie [47]. Zjawisko naduzywania
mediéw elektronicznych jest aktualnie jednym z najszybciej rozwijajgcych sie obszaréw wiedzy o
wspoczesnych zagrozeniach dla dobrostanu spoteczenstw i rozwoju zwtaszcza mtodych pokolen.
Dynamicznie postepujgca globalna cyfryzacja, ktéra ma podnosic jakos$¢ zycia i utatwiaé prace,
edukacje, komunikacje i codzienne obowigzki, generuje nowe niebezpieczenstwa ujmowane pod
wspdolnym terminem “ryzyka e-uzaleznien”. Szacuje sie, ze okoto 30% populacji ludzi mtodych jest w
grupie wysokiego ryzyka, a 7-10% wykazuje juz niepokojgce objawy uzaleznienia od nowych
technologii [48]. Osoby mtode czesto nie widzg zagrozenia w e-mediach — sg one dla nich ciekawg i
kolorowg alternatywa dla zabicia nudy czy realizacji pasji, a nawet szukania pomocy. Dlatego tez tak
wazne jest, aby uswiadamia¢ mtode osoby odnosnie niebezpieczenstw zwigzanych z uzytkowaniem
e-medidw oraz tego, jak to uzytkowanie powinno wygladaé aby nie przerodzito sie w zagrozenie.

Whioskodawca uwaza, iz wobec licznych przestanek wskazujgcych na radykalny wzrost zagrozenia
utraty zdrowia psychofizycznego dzieci i mtodziezy, naglace staje sie podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony kondycji psychicznej i budowania odpornosci psychicznej wsréd dzieci.

Odbiorcami projektu sg mtodzi mieszkancy Szczecina wykazujacy potrzebe zrealizowania zajec
majacych na celu profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego. Za grupe docelowa przyjeto
zarowno dzieci od lat 6, jak i mtodziez szkolng do ukonczenia 14. roku zycia:

1) Dzieci w wieku 6 - 10 lat - biorgce udziat w zajeciach dotyczgce emocji, radzenia sobie z nimi,
asertywnosci i rozwigzywania konfliktow, e-uzaleznien, poprawnej komunikacji przeprowadzonych z
wykorzystaniem takich metod jak bajkoterapia, arteterapia, trening relaksacyjny. Kazde z zajec
trwac bedzie okoto 45 minut. Ich celem jest edukacja emocjonalna, uswiadomienie odczuwanych
emocji, nauka ich nazywania, adaptacyjne roztadowanie napiecia, nauka asertywnosci i
rozwigzywania konfliktdw oraz psychoedukacja w zakresie euzaleznien.

2) Dzieci w wieku 10-14 lat uczestniczace w zajeciach praktycznych — zajecia dotyczace radzenia
sobie z lekiem, stresem, ztoscig, dotyczace tematu depresji, rozwigzywaniem sytuacji konfliktowych,
asertywnosci, e-uzaleznien. Zajecia prowadzone z wykorzystaniem technik relaksacyjnych,
arteterapii, zajec i ¢wiczen warsztatowych, dyskusji. Kazde z zajeé trwac¢ bedzie okoto 45 min.

Planuje sie przeprowadzenie tgcznie 58 grupowych zajeé, z ktérych w kazdym bedzie brato udziat
minimum 15 a maksimum 30 dzieci, co oznacza, iz w projekcie wezmie udziat od 870 do 1 740
dzieci. Zajecia warsztatowe z ekspertami prowadzone bedg stacjonarnie w szkotach podstawowych
na terenie Gminy Miasta Szczecin. Prowadzenie warsztatéw we wskazanych jednostkach jest
efektywniejszg formga dotarcia do odbiorcéw, ma na celu zmaksymalizowac liczbe oséb do ktorych
Fundacja dotrze z projektem. Kazde z warsztatow bedzie prowadzone przez specjalistow
psychologdw, majacych doswiadczenie w dziataniach z zakresu profilaktyki. Zaplanowano ogétem
14 tematoéw dla 2 grup wiekowych. Kazda ze szkét wybierac bedzie dowolnie docelowg grupe
wiekowsq i tematyke zaje¢ w oparciu o aktualne potrzeby. Fundacja nawigzata kontakt ze szkotami w
Szczecinie, ktére wstepnie zadeklarowaty chec przeprowadzenia wsrdd ich uczniéw profilaktycznych
zaje¢ warsztatowych. Planowane zajecia zostang przeprowadzone w minimum 5 szkotach
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podstawowych, publicznych i prywatnych z terenu Gminy Miasta Szczecin.

Planowane dziatania:

1M. Przeprowadzenie grupowych zajeé praktycznych - Zajecia prowadzone bedg przez psychologéw
pracujgcych w Fundacji, doswiadczonych w podobnych dziataniach. tacznie bedzie to 58 godzin
zajec trwajacych po 45 minut kazde realizowanych w budynkach nalezgcych do wspdtpracujgcych
szkot.

1A.Obstuga ksiegowo-prawna - prowadzona przez caty okres realizacji projektu przez kancelarie
ksiegowo-prawng Justyna Grzelec ul. Studzienna 17/6 71-417 Szczecin.

Ponizej przedstawiono tematy oraz ogdlne schematy zajec. Tematy, wokét ktérych sie skupiajg oraz
ich przebieg zostaty opracowane w oparciu o doswiadczenie Wnioskodawcy oraz rozmowy ze
wspotpracujgcymi szkotami, jak i specjalistami na terenie catego kraju. Istnieje zainteresowanie tego
typu zajeciami skierowanymi do dzieci, a liczba przewidzianych do przeprowadzenia godzin
warsztatowych zostata oszacowana zgodnie z zasadg realnej mozliwosci ich przeprowadzenia.

ZAJECIA PRAKTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU 6-10 LAT - czas trwania kazdych zajeé: 45 minut:

I. Oswoic strach.

[I. Rozumiem swojg ztos¢.

[ll. Zrozumie¢ smutek.

IV. Swiadome i bezpieczne uzytkowanie - Media elektroniczne .

Planowany ogdlny schemat zajec I-IV:

1. Przywitanie uczestnikow - czas trwania 5 minut. Dzieci zostang przywitane, zostanie im
przedstawiony cel spotkania oraz przedstawione zostang zrddta finansowania. Wykonanie krotkiego
¢wiczenia na przywitanie.

2. Odczytanie bajki terapeutycznej - czas trwania 10 minut. Odczytanie bajki terapeutycznej
zwigzanej z tematem warsztatéw.

3. Dyskusja grupowa - czas trwania 10 minut. Wspdlna rozmowa w temacie poruszanym na
warsztatach, odczytanego tekstu, analiza zachowania postaci, mozliwos¢ wyrazania opinii.

4. Cwiczenie z wykorzystaniem elementéw arteterapii - 15 minut. Cwiczenie plastyczne odnoszace
sie do odczytanego tekstu, pozwalajace dzieciom na odreagowanie swoich emocji w formie
spotecznie akceptowalnej.

5. Relaksacja i pozegnanie uczestnikow - ¢wiczenie majgce pomdc w odreagowaniu dzieciom
nagromadzonego negatywnego napiecia - czas trwania 5 minut.

V. Asertywnosc w cenie.

VI. Mysle i rozumiem - konflikty.

Planowany ogdlny schemat zaje¢ V-VI:

1. Przywitanie uczestnikéw - czas trwania 5 minut. Uczestnicy zostang przywitani, zostanie im
przedstawiony cel spotkania oraz przedstawione zostang zrddta finansowania.

2. Miniwyktad interakcyjny - czas trwania 10 minut.

3. Cwiczenie majace na celu ¢wiczenie danej umiejetnosci - czas trwania 15 minut.

4. Dyskusja grupowa - czas trwania 10 minut. Uczestnicy bedg mieli szanse zadac¢ pytania
prowadzgcemu.

5. Pozegnanie uczestnikdw - czas trwania: 5 minut. Pozegnanie z uczestnikami oraz podziekowanie
za udziat i aktywnosé.

VII. Co w sercu to na jezyku — umiem méwic i wyrazac swoje potrzeby.
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1. Przywitanie uczestnikéw - czas trwania 5 minut. Uczestnicy zostang przywitani, zostanie im
przedstawiony cel spotkania oraz przedstawione zostang zrddta finansowania.

2. Odczytanie bajki terapeutycznej - czas trwania 10 minut. Odczytanie bajki terapeutycznej
poruszajgcej temat istotnosci méwienia o swoich trudnosciach, problemach, potrzebach.

3. Dyskusja grupowa - czas trwania 10 minut. Wspdlna rozmowa na temat tego czym jest
komunikacja werbalna i dlaczego istotne jest méwienie o swoich trudnosciach, potrzebach, analiza
odczytanego tekstu, analiza zachowania postaci, mozliwos¢ wyrazania opinii.

4. Cwiczenie majace na celu u$wiadomienie istotno$ci méwienia o swoich potrzebach czas trwania
15 minut.

5. Pozegnanie uczestnikdw - czas trwania: 5 minut. Pozegnanie z uczestnikami oraz podziekowanie
za udziat i aktywnosé.

ZAJECIA PRAKTYCZNE DLA DZIECI | MLODZIEZY W WIEKU 10-14 LAT - czas trwania kazdych zajec: 45
minut:

I. Poradzié sobie ze stresem — uswiadamiajgce zajecia z elementami treningu Jacobsona:

1. Przywitanie uczestnikdw - czas trwania 5 minut. Uczestnicy zostang przywitani, zostanie im
przedstawiony cel spotkania oraz przedstawione zostang Zrddta finansowania.

2. Miniwyktad interakcyjny - czas trwania 10 minut. Omdwienie tego czym jest i kiedy mozna
wykorzystaé trening Jacobsona.

3. Relaksacja z wykorzystaniem treningu Jacobsona - czas trwania 25 minut.

4. Pozegnanie uczestnikow - czas trwania: 5 minut. Pozegnanie z uczestnikami oraz podziekowanie
za udziat i aktywnos¢.

Il. Asertywnos$¢ w cenie.

[ll. Mysle i rozumiem - depresja mtodziericza.

IV. Mysle i rozumiem konflikty II.

Planowany ogdlny schemat zajec ll-IV:

1. Przywitanie uczestnikdw - czas trwania 5 minut. Uczestnicy zostang przywitani, zostanie im
przedstawiony cel spotkania oraz przedstawione zostang zrddta finansowania.

2. Miniwyktad interakcyjny - czas trwania 10 minut. Omdwienie teoretycznych aspektéw
poruszanego tematu w formie przystosowanej do odbiorcow.

3. Cwiczenia majace na celu ¢wiczenie okre$lonych umiejetnosci - czas trwania 15 minut.

4. Dyskusja grupowa - czas trwania 10 minut. Uczestnicy bedg mieli szanse zada¢ pytania
prowadzgcemu.

5. Pozegnanie uczestnikdw - czas trwania: 5 minut. Pozegnanie z uczestnikami oraz podziekowanie
za udziat i aktywnosé.

V. Oswoi¢ strach 1.

VI. Rozumiem swojg ztosc Il.

Planowany ogdlny schemat zaje¢ V-VI:

1. Przywitanie uczestnikow - czas trwania 5 minut. Uczestnicy zostang przywitani, zostanie im
przedstawiony cel spotkania oraz przedstawione zostang zrddta finansowania.

2. Miniwyktad interakcyjny - czas trwania 10 minut.

3. Cwiczenia z elementami np. Treningu Umiejetnosci Spotecznych, arteterapii, ¢wiczen
warsztatowych - czas trwania 25 minut. Cwiczenia majgce na celu odreagowanie i oswojenie
odczuwanych emocji.

4. Pozegnanie uczestnikow - czas trwania: 5 minut. Pozegnanie z uczestnikami oraz podziekowanie
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za udziat i aktywnosé.

VII. Swiadome i bezpieczne uzytkowanie — media elektroniczne z gtowa.

1. Przywitanie uczestnikow - czas trwania 5 minut. Dzieci zostang przywitane, zostanie im
przedstawiony cel spotkania oraz przedstawione zostang zrddta finansowania. Wykonanie krétkiego
¢wiczenia na przywitanie.

2. Miniwyktad interakcyjny, grupowa dyskusja- czas trwania 20 minut.

3. Cwiczenie — praca w grupach — 15 minut.

5. Relaksacja i pozegnanie uczestnikow - ¢wiczenie majgce pomdc w odreagowaniu dzieciom
nagromadzonego negatywnego napiecia - czas trwania 5 minut.
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Miejsce realizacji
Ze wzgledu na réznorodnos¢ dziatan, miejscem realizacji projektu bedzie:
- szkoty podstawowe na terenie Gminy Miasta Szczecin - do uczestnictwa w projekcie zostanie

zrekrutowanych minimum 5 szkét. Wnioskodawca posiada liste placowek, ktére wstepnie
zadeklarowaty chec prowadzenia u siebie warsztatéw skierowanych do dzieci majgcych na celu
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poprawe ich kondycji psychofizycznej.

- siedziba Fundacji Badan Spotecznych - jako miejsce realizacji dziatart administracyjnych i
koordynacyjnych, czyli przestrzen biurowa mieszczaca sie przy w Dotujach, 72-002, ul. Stoneczny
Sad 29b.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Zajecia praktyczne dla dzieci w Przeprowadzenie 58 spotkan | Pisemne poswiadczenia
wieku 6-14 lat z realizacji
14 réznych tematow, kazde |[kazdego spotkania,
trwajgce po 45 minut. W zawierajgce
kazdym ze spotkan informacje o liczbie uczniow,
uczestniczyé terminie i miejscu realizacji,
moze maksymalnie 30 oséb. | osobie prowadzacej -
podpisane
i opieczetowane przez
pracownika szkoty.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja powstata w 2019 roku w celu prowadzenia dziatalnosci naukowo-badawczej, edukacyjnej i
wydawniczej, organizacji warsztatow, prelekcji, konferencji, szkolen dla uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli, mtodych badaczy i innych grup zawodowych, realizacji ustawowych zadan zdrowia
publicznego, w tym edukacji zdrowotnej i podnoszenia kompetencji kadr, udzielania wsparcia
psychologicznego i ustug terapeutycznych zaréwno osobom zdrowym, jak i tym znajdujgcym sie w
kryzysie psychicznym, cierpigcym na choroby i zaburzenia psychiczne, somatyczne i z powodu
trudnych sytuacji zyciowych. W realizacji celéw statutowych Fundacja wspotpracuje z licznymi
szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi w catej Polsce, uczelniami wyzszymi w Szczecinie,
Poznaniu, Gdansku, Wroctawiu i Opolu, instytutami naukowymi, konsorcjami, wtadzami
samorzgdowymi, rzgdowymi, a takze organizacjami non-profit. Fundacje tworzg psycholodzy,
pedagodzy, terapeuci sSrodowiskowi, psychoterapeuci i socjoterapeuci, nauczyciele akademiccy i
badacze. Fundacja prowadzita liczne dziatania ukierunkowane na szeroko rozumiang pomoc i
wsparcie, w sposob szczegdlny dla dzieci i mtodziezy. Mimo stosunkowo krétkiego stazu, kazdy rok
dziatalnosci zostat uhonorowany nagrodami przyznawanymi przez cztonkéw naszej spotecznosci
lokalnej - w 2020 roku w plebiscycie Zachodniopomorski Lider NGO, w kategorii mtodych
organizacji, w 2021 roku podczas Gali Obywatelskiej z okazji Il edycji konkursu "Pozarzadowy
Szczecin", zdobywajgc dwa pierwsze miejsca w dwdch kategoriach projektow oraz w 2022 roku
podczas Gali Obywatelskiej z okazji IV edycji konkursu "Pozarzgdowy Szczecin" uzyskujac
wyrdznienie. Fundacja oraz jej pracownicy posiadajg doswiadczenie w tworzeniu materiatéw
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edukacyjnych w tym witasnie bajek terapeutycznych, a takze ich praktycznym wykorzystaniu w
praktyce zawodowe]j poprzez m.in. prowadzenie webinardow z zakresu bajkoterapii, wykorzystaniu
bajek terapeutycznych podczas tworzenia interwencji ukierunkowanej na niwelowanie problemu
uzaleznienia od medidw elektronicznych, tworzeniu szkolen dla specjalistow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Wybrane projekty realizowane przez Fundacje:

- sierpien 2023- obecnie - projekt Psychepozytywni 2.0(23) - projekt majgcy na celu
przeprowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych dla ucznidw szkét podstawowych z zakresu
dbania o kondycje psychiczng i zwiekszania samoswiadomosci siebie, swoich potrzeb, emocji, a
takze radzenia sobie ze stresem, konfliktami i inne. Projekt wspdtfinansowany przez Gmine Miasto
Szczecin.

- maj 2023 — obecnie — projekt ,Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien wsrdd dzieci i
mtodziezy — praktyczna monografia dla specjalistéw pracy z dzieémi i ich rodzinami”, na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (projekt realizowany bedzie w latach 2023-
2024);

- maj 2022 - obecnie - cykl certyfikowanych szkolen "Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien
wsrdd dzieci i mtodziezy" poziom 1 Il. Stworzenie materiatdw edukacyjnych i scenariuszy szkolen w
tym bajek terapeutycznych udostepnianych dla uczestnikdw szkolenia.

- 2022 - 2023 - Naduzywanie mediow elektronicznych przez dzieci i mtodziez-badanie
rozpowszechnienia problemu, jego determinantdw i nowej interwencji profilaktycznej redukujacej
skale problemu. Projekt naukowy na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
dofinansowany na kwote 180.000 zt

- 2022 - Przeglad i analiza narzedzi badawczych stuzgcych do pomiaru stopnia zagrozenia
uzaleznieniem od czynnosci. Projekt naukowy na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, dofinansowany na kwote 37.560 zi.

- 2021- Wygraj z ograniczeniami - projekt psychoedukacyjny, ktérego celem byta aktywizacja oséb z
niepetnosprawnosciami i dziatanie na korzysé zwiekszenia ich integracji spotecznej, poprzez
stworzenie, przetestowanie i wdrozenie do uzytku na terenie Gminy Miasta Szczecin nowatorskiej
gry planszowej, ktdra rozwija umiejetnosci psychospoteczne i konstruktywne wzorce radzenia sobie
wsrdd osdb z wybranymi rodzajami niepetnosprawnosci. Projekt dofinansowany na kwote 44.530 zt.
Projekt uzyskat wyréznienie w IV edycji konkursu "Pozarzgdowy Szczecin" w kategorii "Projekt
spoteczny".

- 2021 - PSYCHEpozytywni - Celem projektu byto zaspokojenie zdiagnozowane] potrzeby spotecznej
na poprawe zdrowia i kondycji psychofizycznej spotecznosci lokalnej, poprzez dostarczenie
mieszkanncom Szczecina wiedzy i praktycznych umiejetnosci dbania o swoje zdrowie psychiczne,
rowniez w kontekscie trwajacej pandemii i powrotu do petni dobrostanu psychofizycznego po jej
zakonczeniu. Cel ten zostat osiggniety poprzez przeprowadzenie cyklicznych zaje¢ szkoleniowych
oraz warsztatowych kierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw Szczecina,
podnoszacych wiedze, ksztattujgcych kompetencje oraz stwarzajgcych przestrzen do
psychoedukacyjnego kontaktu mieszkancéw i wspdlnych dziatan na rzecz poprawy zdrowia
psychofizycznego Szczecinian i zaciesniania wiezi spotecznosci lokalnej. Projekt realizowany na
zlecenie Gminy Miasta Szczecin, dofinansowany na kwote 10.000 zt. Projekt uzyskat nagrode gtéwna
w |l edycji konkursu "Pozarzgdowy Szczecin" w kategorii Projekt spoteczny".

- 2021- Stowa w koronie - bajki terapeutyczne wspierajgce dzieci w pandemii - Celem byto
stworzenie autorskiego zestawu 5 bajek terapeutycznych, majgcych na celu pomoc dzieciom w
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wieku 3-10 lat w uporaniu sie z sytuacjg pandemii zwtaszcza w aspektach utraty bliskiej osoby,
dbania o higiene, dbania o osoby starsze w pandemii, spedzania czasu z rodzing w trudnej sytuacji,
jaka jest pandemia. Realizowany w ramach programu Spotecznik na lata 2019-2021 - Program
Marszatkowski, dofinansowany na kwote 4.000 zt. Projekt uzyskat nagrode gtéwna w Il edycji
konkursu "Pozarzagdowy Szczecin" w kategorii Projekt spoteczno-obywatelski".

2020 - 2021 - projekt badawczo-naukowych "Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania
mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez" - projekt realizowanym w ramach zadan
Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia (dot. Zadania 5: badania naukowe,
epidemiologiczne, monitoring, ewaluacja - wspieranie badan naukowych dotyczgcych uzaleznien
behawioralnych a takze rozwigzywania problemdéw z tym zwigzanych), na zlecenie Krajowego Biura
Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym.
Realizatorzy we wspodtpracy z grupa ekspertdw stworzyli zestaw 7 kwestionariuszy do oceny ryzyka
naduzywania e-medidw przez dzieci i mfodziez. Badanie pilotazowe majgce na celu przetestowanie
nowego narzedzia jest prowadzone w przypadkowo wybranych szkofach z terenu Polski oraz w
Internecie, docelowo ma obja¢ grupe 6000 badanych, w tym min. 3000 uczniéw w wieku od 6 do 19
lat, min. 1500 ich rodzicéw i min. 1500 nauczycieli. Ankiety przeprowadzane sg wsrdd nauczycieli,
specjalistow szkolnych, rodzicédw i uczniéw poprzez platforme Survio.pl. Wyniki prowadzonych
badan majg by¢ upowszechniane bezptatnie wsrdd ogdétu spoteczerstwa od 1.10.2021 roku po
uzyskaniu akceptacji Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii.

2020 - Zajecia psychoedukacyjne dla ucznidow szkét ponadpodstawowych z zakresu udzielania
wsparcia spotecznego osobom przejawiajgcym mysli samobdjcze - projekt finansowany ze srodkéw
Koszalinskiej Agencji Rozwoju Regionalnego, polegajacy na opracowaniu i rozpowszechnieniu
szkoleniowych materiatéw informacyjnych i psychoedukacyjnych dot. problemu samobdjstw wsréd
dzieci i mtodziezy - opracowanie kompendium wiedzy o przyczynach i mechanizmach ksztattowania
sie tendencji suicydalnych, mozliwosci udzielania pomocy i techniki rozmowy z osobg przejawiajaca
mysli samobdjcze oraz przeprowadzenie cyklu 16 grupowych lekcji profilaktycznych w trakcie zajeé
szkolnych w szkotach ponadpodstawowych w Szczecinie.

2019 - projekt psychoedukacyjny "Depresja bez tajemnic" - finansowany z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, polegajgcy na opracowaniu i
rozpowszechnieniu materiatow informacyjnych i psychoedukacyjnych dot. depresji (kompendium
wiedzy, plakatu i infografik) oraz przeprowadzenie cyklu 50 grupowych lekcji profilaktycznych w
trakcie zaje¢ szkolnych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w Szczecinie i Policach - za
ten projekt Fundacja zostata wyrdzniona w plebiscycie Zachodniopomorski Lider NGO w kategorii
mtodych organizacji, powstatych w latach 2019-2020.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:

1. mgr Ewa Hewiak- psycholog, socjoterapeuta, pedagog, trener TUS.

Wyksztatcenie wyzsze magisterskie:

- 2007 - 2010 - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Kierunek: Politologia, Specjalnosc:
Komunikacja Miedzykulturowa, ukonczone z tytutem:Licencjat.

- 2010 - 2012 - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Kierunek: Politologia, Specjalnosc:
Medioznawstwo, ukoniczone z tytutem: Magister;

- 2009 — czerwiec 2014 - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Instytut Psychologii,
studia dzienne jednolite magisterskie na kierunku Psychologia, specjalnos¢ kliniczna.

- 2014-2015 - Kwalifikacyjny Kurs Pedagogiczny dla Nauczycieli Czynnych Zawodowo, Europabiz.
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- Pazdziernik 2015-2017 — Wyzsza Szkota Humanistyczna w Szczecinie, studia podyplomowe na
kierunku Resocjalizacja i Socjoterapia.

Doswiadczenie zawodowe:

- maj 2023 — obecnie - kierownik administracyjny projektu , Profilaktyka, diagnoza i terapia
euzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy — praktyczna monografia dla specjalistow pracy z dzie¢mi i ich
rodzinami”, na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (projekt realizowany
bedzie w latach 2023-2024);

- maj 2022 - obecnie - koordynacja administracyjna szkolen "Profilaktyka, diagnoza i terapia
euzaleznien wéréd dzieci i mtodziezy" poziom Ii Il. W tym tworzenie bajek terapeutycznych
wykorzystywanych podczas zajec i w udostepnianych materiatach;

- luty 2022 - grudzien 2023 - kierownik administracyjny/ badacz projektu/szkoleniowiec
"Naduzywanie medidw elektronicznych przez dzieci i mtodziez-badanie rozpowszechnienia
problemu, jego determinantéw i nowej interwenc;ji profilaktycznej redukujacej skale problemu”, na
zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

- luty - grudzien 2022 — koordynator administracyjny/badacz w projekcie "Przeglad i analiza narzedzi
badawczych stuzgcych do pomiaru stopnia zagrozenia uzaleznieniem od czynnosci, na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

- wrzesien 2021 - grudzien 2021 - analiza literatury oraz tworzenie materiatéw w ramach projektu
“Cykl szkolen edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji - trzy moduty
warsztatow online”. Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego;

- sierpien 2021 - pazdziernik 2021 - kierownik projektu “Wygraj z ograniczeniami”, ktéry miat na
celu wspieranie rozwoju psychospotecznego oséb z wybranymi niepetnosprawnosciami poprzez
stworzenie specjalnie przystosowanej do nich gry planszowej. Projekt wspotfinansowany przez
Gmine Miasto Szczecin. Oprdcz tego w ramach projektu praca przy: tworzeniu pytan, spotkaniu
specjalistow, przegladzie literatury i testowaniu gry;

- sierpien 2021 - pazdziernik 2021 - kierownik projektu “Ekologia i higiena za pan brat” - projekt
majacy na celu edukacje ekologiczng w zakresie problemu marnowania wody pitnej w Szczecinie.
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Miasto Szczecin;

- lipiec - wrzesien 2021 - koordynator i szkoleniowiec w ramach projektu “PSYCHEpozytywni”
wspotfinansowanego przez Gmine Miasto Szczecin. Projekt miat na celu psychoedukacje skierowang
do dzieci i dorostych zwigzang z naukga radzenia sobie z emocjami (w przypadku dzieci) i stresem,
napieciem w przypadku osdb dorostych);

- kwiecief 2021 — grudzien 2021 - kierownik administracyjny/kierownik projektu/badacz
“Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania medidw elektronicznych wsrdéd dzieci i mtodziezy”
prowadzonego w ramach zadan Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie
Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Behawioralnym;

- czerwiec 2021 - prowadzaca spotkanie online "Fundacja czyta dzieciom - bajki terapeutyczne dla
najmfodszych";

- pazdziernik - grudzien 2019 - praca jako specjalista, wyktadowca/szkoleniowiec w ramach projektu
“Depresja bez tajemnic”;

- pazdziernik 2014 - obecnie praca na stanowisku psychologa w Centrum Opieki nad Dzieckiem im.
K. Maciejewicza w Szczecinie - praca z dzie¢mi w wieku 0-18 lat, praca z trudng miodzieza, diagnoza
psychologiczna, praca z dzie¢mi przejawiajgcymi uzaleznienia w tym behawioralne.

Wybrane szkolenia:

- 02.2022 - Trener Umiejetnosci Spotecznych TUS SST, Zachodniopomorskie Centrum Szkolen i
Wspierania Przedsiebiorczosci, 18 h.
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- 03-05.2020 - szkolenie "Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)", Specjalistyczne Centrum
Edukacji EDU-MACH, szkolenie online, 60h.

- 02.2018 - szkolenie Gimnastyka mdzgu - Kinezjologia Edukacyjna wg Paula Dennisona (I i Il
stopien), Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie, Polskie
Stowarzyszenie Kinezjologdéw, 32h.

- 05.2015 - szkolenie"Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce -
program szkolny wg integracji odruchdéw de Sally Goddard" - Zachodniopomorska Fundacja Pomocy
Rodzinie "Tecza Serc" w Szczecinie,

Konferencje naukowe:

- 17 kwietnia 2021 — aktywne wystgpienie podczas VIl Interdyscyplinarnej Psychologicznej
Konferencji Naukowej ,Burza Mdzgdédw” w Szczecinie z referatem pt. ,,Rozpowszechnienie
wskaznikéw e-uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy w kontekscie Swiadomosci zagrozenia
problemem naduzywania medidw elektronicznych”

- 16 - 17 wrzesnia 2020 czynny udziat w Ogdlnopolskiej e- Konferencji Naukowej Wydziatu
Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu "Doswiadczanie
pandemii COVID-19 w Polsce" z posterem pt. "Wypatrujgc drugiej fali zdalnego nauczania - ocena
stopnia przygotowania do kontynuacji pracy zdalnej wsrdd dydaktykow wszystkich szczebli
edukacji". Zaangazowanie w projekcie: Dziatania: M1, Al.

2. Maciej Btaszkdéw — psycholog, wyktadowca akademicki.

Wyksztatcenie:

- 2023 — obecnie — Fundacja Dajemy Dzieciom Site, studia podyplomowe na kierunku psychologia:
studium dla profesjonalistow pracujgcych z ojcami

- 2022 — obecnie — Collegium Balticum ANS, studia podyplomowe na kierunku pedagogika
nauczycielska.

- 2017 — 2022 — Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, jednolite studia magisterskie na
kierunku psychologia, specjalizacja: psychologia zdrowia, ukonczone z tytutem magister.
Doswiadczenie zawodowe:

- wrzesien 2023 - obecnie - prowadzenie warsztatéw psychoedukacyjnych w ramach projektu
Psychepozytywni 2.0(23)

- maj 2023 — obecnie — wyktadowca akademicki, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

- kwiecien 2023 — obecnie — psycholog, Wojewoda Zachodniopomorski Zbigniew Bogucki,
powiatowa komisja lekarska do przeprowadzania kwalifikacji wojskowych.

- styczen 2023 — obecnie — psycholog, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinie, Punk
Konsultacyjny ds. Uzaleznient i Przemocy w Rodzinie.

- listopad 2022 — obecnie — psycholog, Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnie

- listopad 2022 — obecnie — psycholog, Szkota Podstawowa nr 53 w Szczecinie im. Fryderyka
Chopina.

- wrzesien 2022 — obecnie — psycholog, Fundacja Badan Spotecznych.

- sierpief 2022 — obecnie — psycholog w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Szczecinie, Dziat
Interwencji Kryzysowej.

- luty — czerwiec 2023 — psycholog w Projekt Centrum Ewa Klimkiewicz.

- listopad 2022 — marzec 2023 — psycholog w projekcie ,,Postepowanie na prowadzenie zajec
specjalistycznych, kompetencyjnych w PWD w Gminie Choszczno objetych projektem "W rodzinie
sita", Progres Katarzyna Szymaniska.

- listopad — grudzien 2022 — psycholog w Osrodku Pomocy Spotecznej w Chojnie.

Wybrane kursy i szkolenia:

- maj 2023 - Profilaktyka i terapia uzaleznien behawioralnych, Fundacja Praesterno.
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- luty 2023 - Szkoty przeciwko wiktymizacji dzieci, Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

- styczen 2023 - Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy Poziom I
rozszerzony, Fundacja Badan Spotecznych.

- listopad 2022 - Trener TUS osdb z autyzmem i zespotem Aspergera, Studium Psychologiczne
Joanna Weglarz.

- listopad 2022 - Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych, Studium Psychologiczne Joanna
Weglarz.

- listopad 2022 - Szkolenie dla 0séb pracujacych z dzieémi z rodzin z problemem przemocy, Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

- pazdziernik 2022 - Standardy bezpieczeristwa szkoty w Internecie, Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
- pazdziernik 2022 - Przeciwdziatanie przemocy w szkotfach - program profilaktyczny IMPACT,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

- wrzesien — listopad 2022 — Studium Profilaktyki Probleméw Czynnosciowych, Fundacja Praesterno.
- wrzesien 2022 - Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznier wsrdéd dzieci i mtodziezy Poziom |,
Fundacja Badan Spotecznych.

W projekcie odpowiedzialny za dziatania: M1.

3. Monika Mokijewska - psycholog:

- 2023 — obecnie — Krakowskie Centrum Psychodynamiczne — Psychodynamiczna Szkofa
Psychoterapii.

2022 — obecnie - Krakowskie Centrum Psychodynamiczne - Psychodynamiczne Studium
Psychoterapii i Socjoterapii dzieci i mtodziezy.

2018-2023 — Akademia Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie psychologia kliniczna.
Doswiadczenie zawodowe:

- wrzesien 2023 - obecnie - prowadzenie warsztatéw psychoedukacyjnych w ramach projektu
Psychepozytywni 2.0(23)

- wrzesien 2023 - obecnie - psycholog w Szkole Podstawowej nr 48 w Szczecinie.

- wrzesien 2023 - obecnie - psycholog w przedszkolu Publicznym nr 51 w Szczecinie.

- 2023 - obecnie — opiekun w Stowarzyszeniu na Rzecz Harmonii Spoteczne;.

- 2022 — Fundacja Badan Spotecznych, wolontariat przy projekcie cyklu certyfikowanych szkolen
"Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy" poziom I i ll;

2020 — wolontariat stowarzyszenie MONAR - praca przy projekcie ,Party Projekt prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw
narkomanii”

- 2019 — 2022 — wolontariusz Stowarzyszenie na Rzecz Harmonii Spoteczne.

Wybrane szkolenia:

listopad 2022 - Mediator szkolny: szkolenie kwalifikacyjne, Centrum Szkolert Prawnych, 40h.
maj 2020 - Zaburzenia nastroju wsrdd dzieci i nastolatkéw, K Szymach.

luty 2020 - Pierwszy kontakt z klientem w pracy psychologa, Symetria, 8h.

listopad 2022 - Przemoc w Szkole: przyczyny, diagnozowanie, dziatanie, Educado.

listopad 2022, Depresja u dzieci i mtodziezy . Rozpoznanie i pierwsza pomoc, Famiga.
grudzien 2022 ,,Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy-poziom |
podstawowy”, Fundacja Badan Spotecznych, 12h.

W projekcie odpowiedzialna za dziatanie: M1

4. Inga Janik-Fuks

Wyksztatcenie wyzsze, doktorat Nauk o Zdrowiu

- 2020 - obecnie - studia podyplomowe Wczesne wspomaganie rozwoju, Wyzsza Szkota Ksztatcenia
Zawodowego;
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¢ Pazdziernik 2016 — marzec 2022 - Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Studium Doktoranckie.

¢ Pazdziernik 2011 — czerwiec 2016 — Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Humanistyczny, Instytut
Psychologii, studia dzienne jednolite magisterskie na kierunku Psychologia, specjalnos¢ kliniczna.
Ukonczone z wyrdznieniem; diagnoza i terapia e-uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy — praktyczna
monografia dla specjalistow pracy z dzie¢mi i ich rodzinami” prowadzony na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Narkomanii, projekt finansowany z Funduszu Rozwigzywania problemoéw
Hazardowych.

Doswiadczenie zawodowe:

® maj 2023 - obecnie - specjalista w projekcie pt: “Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien
wsrdd dzieci i mtodziezy — praktyczna monografia dla specjalistéw pracy z dzieémi i ich rodzinami”
prowadzony na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Narkomanii, projekt finansowany z
Funduszu Rozwigzywania probleméw Hazardowych.

® 2022-2023 - szkoleniowiec w certyfikowanym szkoleniu “Profilaktyka, diagnoza i terapia e-
uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy” poziom li ll.

® marzec 2022 - udziat w projekcie pt. “Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci i
mtodziez - badanie rozpowszechnienia problemu, jego determinantéw i nowej interwencji
profilaktycznej redukujgcej skale problemu” prowadzonego w ramach zadan Narodowego
Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Narkomanii: konsultacje merytoryczne;

® 2020 - udziat w projekcie pt: “Psychometryczny pomiar zjawiska naduzywania medidw
elektronicznych przez dzieci i mtodziez” prowadzonego w ramach zadan Narodowego Programu
Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w ramach
Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym - przeglad literatury, konsultacje
merytoryczne

pazdziernik 2020 - obecnie - wyktadowca Wyzszej Szkoty Humanistycznej;

marzec 2017 - czerwiec 2019 - wyktadowca w Wyzszej Szkole Integracji Europejskiej;
®\Wrzesien.2016 — do dzis: psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w Szczecinie.
e Kwiecien 2015 — wrzesien 2016 — Terapeuta w Krajowym Towarzystwie Autyzmu w Szczecinie.
® Czerwiec 2014 — Wrzesien 2014 — staz zawodowy w Stowarzyszeniu ,,SOS dla Rodziny”.

® 2018 - do dzi$ — prowadzenie w ramach zadan psychologa w PPP warsztatéw dla rodzicow z
zakresu wczesnego rozpoznawania, profilaktyki i terapii behawioralnych uzaleznien dzieci i
mtodziezy od Internetu pn. , Cyberswiat bezpiecznie”.

Zaangazowanie w projekcie: M1.

¢ Pazdziernik 2016 — czerwiec 2018 - Uniwersytet Szczecinski, studia podyplomowe —
przygotowanie pedagogiczne

Justyna Grzelec ul. Studzienna 17/6 71-417 Szczecin - obstuga ksiegowo-kadrowa (dziatanie 2A).

Zasoby rzeczowe

Gtéwny zasob rzeczowy zapewniony przez Wnioskodawce to gtdwne miejsce prowadzenie dziatan
administracyjnych i koordynacji projektu - siedziba Fundacji, przestronne biuro wyposazone do
pracy 4 osdb, mieszczace sie w Szczecinie przy ul. Stoneczny Sad 29b, 72-002 Dotuje. Tam réwniez
przechowywana bedzie cata dokumentacja projektu, tgcznie z dokumentacjg ksiegowa.
Whioskodawca posiada niezbedny sprzet biurowy, taki jak, telefony komadrkowe, rzutnik, drukarke
ze skanerem, zuzywalne materiaty biurowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Przeprowadzenie grupowych zajec 8 120,00
praktycznych
2. | Obstuga ksiegowo-prawna 246,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 366,00 8 366,00 0,00
V4 [ L]

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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